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©2012 H3 Training – Heermann Hilbert Holst GbR 
Breitenfelder Straße 88 

20251 Hamburg 

Anmeldung zum ISAF-zertifizierten Seesicherheitstraining 

Veranstalter: H3 Training – Heermann Hilbert Holst GbR 

Ort:  CVJM Freizeit- und Segelzentrum Ratzeburg gGmbH 

Domhof 36 

23909 Ratzeburg 

Termin: 05. & 06.05.2012 

Anmeldeschluss am 25.04.2012 

Teilnahmegebühr: 

 Mitglied Segelgruppe Störtebeker des HVS (250,-- €) 

 Mitglied Segelgruppe Störtebeker (Studenten, Azubis etc. bis 25 Jahre) (210,-- €) 

 Sonstige Teilnehmer (275,-- €) 

 Sonstige Teilnehmer (Studenten, Azubis etc. bis 25 Jahre)  (250,-- €) 

Teilnehmerangaben: 

Name:  _____________________  Geburtsdatum: ______________________ 

Anschrift: _____________________________________________________________ 

Segelverein: _____________________ E-Mailadresse: ______________________ 

Telefon: _____________________ Mobil:  ______________________ 

 

Inhalte 

Das Seesicherheitstraining wurde in enger Anlehnung an den ISAF Model Course, App. G der ISAF 

Special Regulations entwickelt und ist durch den DSV als ISAF approved eingestuft. Der Kurs 

beinhaltet theoretische und praktische Teile, die innerhalb von zwei Tagen durchgearbeitet werden. 

Im theoretischen Teil werden zunächst Grundlagen zur Sicherheit auf See thematisiert, bevor 

anschließend tiefer ins Detail gegangen wird. Dieser Abschnitt lebt besonders von der Wissensweiter-

gabe und dem Erfahrungsaustausch zwischen Referenten und Teilnehmern. Die praktischen Übungen 

beinhalten planmäßig Übungen im Schwimmbad zum Umgang mit Schwimmweste und 

Rettungsinsel, Feuerlöschübungen, Erste Hilfe Grundlagen und Umgang mit Kommunikations- und 

Signalmitteln. Die Feuerlöschübungen erfolgen mit freundlicher Unterstützung der Freiwilligen 

Feuerwehr Ratzeburg. 

Die Teilnahmegebühren für das Training beinhalten desweiteren die Ausstellung der offiziellen 

Teilnahmebescheinigung durch den DSV, eine Übernachtung im CVJM, je ein Frühstück und 

Abendessen sowie zwei Mittagessen. 

Für Getränke und Snacks während des Trainings ist gesorgt. Möglicherweise müssen diese separat 

direkt mit dem CVJM abgerechnet werden. 

 



Seite 2 von 2 
 

©2012 H3 Training – Heermann Hilbert Holst GbR 
Breitenfelder Straße 88 

20251 Hamburg 

Ablauf: 

Die individuelle Anreise am Samstag des jeweiligen Wochenendes erfolgt bis 9:30 Uhr inklusive 

Zimmervergabe. Der Start des Trainings ist am Samstag für 10:00 Uhr vorgesehen. Ende des Trainings 

wird am Sonntag gegen 16:30 Uhr sein. 

 

Mitzubringen sind: 

Für die Löschübungen: Warme, wetterfeste Kleidung, die möglichst Feuerfest ist (statt 

Polyesterjacken z.B. lieber Baumwollkleidung) und auch dreckig werden darf. Nach 

Möglichkeit festes Schuhwerk. 

Für die Schwimmbadübungen: EigeneWetterschutzbekleidung (Ölzeug und Stiefel), unbedingt 

gereinigt! ( frei von Salz-, Sand- und sonstigen Schmutzrückständen), idealerweise 

inklusive Middlelayer, Handtuch, Waschzeug. 

Für die Übernachtung im CVJM: 3-teilige Bettwäsche 

Für die Teilnahmebescheinigung durch den DSV: Ein aktuelles Passfoto mit Namen auf der Rückseite 

(dieses können Sie auch gerne schon mit Ihrer Anmeldung per Post bei uns einreichen) 

 

Bitte senden Sie die vollständig ausgefüllte und unterschriebene Anmeldung an: 

Postalisch: Katrin Hilbert 

Bäkerweg 7 

23909 Ratzeburg 

Per E-Mail: khilbert@gmx.de 

Per Fax: 04541-898273 

 

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich entsprechend meiner obigen Angaben für das 

beschriebene Seesicherheitstraining an und verpflichte mich zur Zahlung der anfallenden 

Teilnahmegebühr auf folgendes Konto: 

Kontoinhaber: Eike Holst 

Institut:  Comdirect 

Kontonr.: 000 9155 862 

BLZ:  200 411 33 

Desweiteren bestätige ich durch meine Unterschrift, dass ich die Vertragsbedingungen der H3 

Training – Heermann Hilbert Holst GbR gelesen habe und akzeptiere. 

 

Datum, Ort: _____________________  Unterschrift_____________________ 


